
Быть в движении – значит укреплять здоровье
«Ведущей системой в организме ребенка является 
скелетно-мышечная, а все остальные – в прямой зависимости от нее»
  Профессор И.А. Аршавский

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ 3-7 ЛЕТ
(Абашева Н.В., инструктор по физической культуре, высшей категории, 

МДОБУ детский сад №39, г. Сочи, Краснодарский край)
Пояснительная записка
             Как укрепить и сохранить здоровье детей, каким образом способствовать формированию физической культуры ребенка, как привить навыки ЗОЖ – все эти вопросы беспокоят ДОУ и решаются разнообразными способами. Физическая культура в дошкольных образовательных учреждениях является базовой областью образования, ориентированной на сохранение и укрепление физического и психического здоровья, формирование основ здорового образа жизни и является приоритетным направлением. Постоянные поиски эффективных путей укрепления здоровья детей убеждают в том, что мы еще не полностью реализуем оздоровительное влияние различных условий среды на организм ребенка. Практика подсказывает, что часто не хватает знаний, умений по использованию различных возможностей окружающей действительности при обучении детей движениям и двигательным действиям, формировании у них физических качеств, ознакомлении с правилами выполнения физических упражнений и приобщении к этим правилам с помощью игровых приемов. В связи с этим, представляется необходимым рассмотреть в общих чертах возрастные особенности развития детей дошкольного возраста – один из основополагающих педагогических принципов. Опираясь на него, регламентируется учетная нагрузка, устанавливаются обоснованные объемы занятости различными видами деятельности, определяется наиболее благоприятный для развития режим дня, обусловливается выбор содержания, форм и методов учебно-воспитательной деятельности. Для создания целенаправленной работы по укреплению и сохранению здоровья детей, их физическому развитию в детском саду разработана программа физкультурно-оздоровительной работы с целью: содействия физическому развитию ребенка и укрепления его физического и психического здоровья физкультурно-оздоровительной деятельности.           


 В основу реализации цели и задач были положены основополагающие медико-педагогические принципы: единство физической и психической активности, роль игровой деятельности, регуляция нагрузок, постепенное увеличение тренировочного эффекта занятий, применение средств и методов физического воспитания спортивной направленности для повышения двигательной активности, применение личностно-ориентированной системы технологий.


Вышеназванная целевая установка   на основе реализации деятельностного, личностного, комплексного, медико-психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса по программе физического воспитания дошкольников, реализуется в процессе физического воспитания в двух взаимосвязанных направлениях педагогической работы.
 Первое направление – расширение базового программного содержания образовательной области «Физическая культура», что предусматривает включение новых задач, новых форм организации и новых технологий:                                                                                                                                                

- внедрение педагогически целесообразного режима двигательной активности детей, соответствующего разным сезонным изменениям (осень, зима, весна, лето);                                                                                                                                                             

- включение в двигательный режим ежедневных форм самостоятельной и совместной с педагогом двигательной активности по физической культуре в сочетании с закаливанием (просыпательная гимнастика после дневного сна, оздоровительный бег во время утренней гимнастики и на прогулке, двигательная разминка во время перерыва между занятиями, прогулки-походы);                                                                                                     - обогащение двигательного опыта и развитие двигательных способностей, используя элементы легкой атлетики, упражнения посредством обучения игре баскетбол, элементы спортивного ориентирования, спортивные упражнения и игры;                                                                                                                     

- формирование системы знаний о здоровом и безопасном образе жизни, играющих регулирующую роль в поведении детей.                                                                                                                    

Второе направление – обогащение ведущих линий развития детей в процессе   физического     воспитания детей на основе внедрения механизмов интеграции двигательной деятельности с ведущими сторонами психофизического развития – познавательным, художественно-эстетическим, социальным развитием.                                                 

В процессе взаимосвязи физического и познавательного развития появляются уникальные возможности:

-  для ознакомления детей с окружающим миром, формирования у них представлений о значении физической культуры для здоровья, о многообразии спортивных явлений, об   условиях и правилах проведения спортивных игр, соревнований, конкурсов; 

-  формирования у детей умения ставить и решать двигательные задачи   по созданию новых сочетаний движений, моделировать способы выполнения и варианты подвижных игр; 

-    поддерживать естественное стремление дошкольника к свободной и творческой двигательной активности;    

- ознакомления детей с пространственными и временными параметрами двигательных действий: направления движений, скорость и длительность выполнения движений.  

Целесообразное сочетание реализации задач физического и социального развития воспитанников позволяет педагогам наиболее эффективно:

-   развивать у детей первоначальные формы самоорганизации и саморазвития; 

- содействовать формированию у детей устойчивого интереса к физкультурно-спортивным мероприятиям в процессе совместных форм деятельности со сверстниками и взрослыми; 

-  формировать умение произвольно управлять своими   эмоциями и поведением во время межличностного общения. 
Разработанная модель содержит в себе:


 







ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ
1. Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей.

3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

4. Принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей. 

5. Принцип индивидуального подхода к ребенку.
ОСНОВНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ СИСТЕМЫ И ТЕХНОЛОГИИ

1. Диагностика уровня физического и психофизического развития, состояния здоровья с 4 до 7 лет. 

2. Комплексное воздействие на ребенка стороны всех, кто взаимодействует с ним (педагогов, специалистов, родителей).

3. Преподнесение материала с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, уровня его психофизического развития и состояния здоровья.

4. Опора на актуальные потребности и этапы развития ребенка в самостоятельной деятельности.

5. Создание опыта успешной деятельности, обеспечение роста достижений ребенка.

6. Умелое сочетание организующего воздействия и самостоятельной деятельности детей.
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» направлено: на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ЗДОРОВЬЕ» направлено: на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;
· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.      
          Данная работа в образовательной области раскрывает опыт по использованию здоровьесберегоющих технологий на современном этапе работы дошкольных образовательных учреждений:
· создание условий для физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, ресурсное обеспечение;
· повышение профессионального мастерства педагогов дошкольного учреждения;
· комплексное решение физкультурно-оздоровительных мероприятий педагогическим коллективом ДОУ;
· комплексность использования природных факторов, всех средств физического воспитания.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ:
· реализация здоровьесберегающих технологий по всем разделам образовательной программы

· соблюдение рационального режима дня, обеспечивающего смену разнообразной деятельности и отдыха

· индивидуальный подход к ребенку сообразно его уровню развития, биологическому и психологическому возрасту

· создание условий для удовлетворения потребности детей в движении

· реализация различных форм систематической работы с родителями.

Физкультурно-оздоровительная работа в системе образовательного процесса в ДОО








Оздоровительно-профилактическая работа





Образовательная деятельность по физической культуре


 


 








 Авторизованные программы 


«Оранжевый мяч» дополнительная программа для детей 5-7 лет


«Волшебный мяч» (направлена на приобщение детей 3-5 лет к физической культуре посредством обучения навыкам владения мячом), 


«Уроки старого компаса» (спортивное ориентирование и туризм в системе ФК для детей5-7 лет)





Технологии сохранения и стимулирования здоровья детей 





 Технология обучения ЗОЖ





Проектная деятельность





 Структура оптимального двигательного режима





Спортивно-массовые мероприятия (ДОУ, город)





 Оздоровительно-профилактические взаимодействия всех участников педагогического процесса





Информационно-просветительский блок (педагоги ДОУ, родители)











